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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
-

тическ
ая 

ценнос
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У B1 C A
(мкг) E Ca P Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 7-11 лет
Макаронные изделия с 
тертым сыром 

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай  (б/сах) 200
Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,3315,37 67,34 457,62 0,22 4,00 95,80 0,81 137,31 158,69 33,73 4,57

Обед (Сахарный диабет) 7-11 лет
Щи из свежей капусты 
(без картофеля) 
сах.диабет 

210 1,56 4,79 5,03 70,57 0,04 332,14 44,06 39,12 17,08 0,57

Филе грудки отварное 
(на суп)

20 7,10 6,09 0,35 84,14 0,04 1,00 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53

Рыба запеченная с 
овощами 

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис припущенный 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58
Компот из смеси 
сухофруктов (б/сах) 

200 0,44 0,09 12,96 48,80

Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,7920,82 74,37 573,89 0,31 1,00 663,50 0,63 104,39 353,60 97,68 3,15 157,94
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