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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
-

тическ
ая 

ценнос
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У B1 C A
(мкг) E Ca P Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 7-11 лет
Плов из мяса птицы  150 10,7613,68 32,21 294,77 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай с лимоном 
(сах.диабет) 

200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,80 0,14 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04

Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 16,2517,05 61,92 466,15 0,23 2,80 246,63 0,52 144,48 248,44 61,99 4,35

Обед (Сахарный диабет) 7-11 лет
Суп гороховый 
(сах.диабет) 

200 7,35 3,73 17,48 133,40 0,29 474,59 40,92 91,67 37,88 2,40

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе  

90 11,7910,75 2,62 153,90 0,07 91,74 15,87 103,59 15,51 0,98

Каша пшенная вязкая 
с маслом 

155 4,35 4,86 25,00 161,30 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,30 1,05

Компот из смеси 
сухофруктов (б/сах) 

200 0,44 0,09 12,96 48,80

Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,3319,73 71,86 563,40 0,64 589,96 0,67 79,76 323,14 97,29 5,33 157,94
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