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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
-

тическ
ая 

ценнос
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У B1 C A
(мкг) E Ca P Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 7-11 лет
Рыба запеченная с 
овощами 

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Каша рисовая вязкая с 
маслом 

134 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18,00 0,16 5,85 44,55 14,60 0,32

Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай  (б/сах) 200
Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 15,9917,48 53,93 436,46 0,24 375,19 0,75 165,23 290,22 75,49 4,08

Обед (Сахарный диабет) 7-11 лет
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной

205 1,77 3,16 10,37 77,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Мясо птицы, 
припущенное с 
овощами 

90 10,7914,14 3,60 184,64 0,08 632,86 23,55 112,97 24,30 1,07

Каша кукурузная 
вязкая с маслом

155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,70 48,15 13,02 1,19

Чай  (б/сах) 200
Хлеб 
ржано-пшеничный 
для детского питания 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,5521,74 58,22 501,46 0,33 839,85 0,86 58,73 241,58 66,12 3,70 157,94
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