


План внеурочной деятельности основного общего образования 

План внеурочной деятельности ООО разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 155 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) для 

основного общего (ФГОС ООО, приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287); 

 Федеральная основная общеобразовательная программа (ФООП) —основное 

общее (ФОП ООО, приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370), с изменениями, 

внесёнными приказом от 08.10.2025 № 729; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Закон Республики Башкортостан от 1.07.2013 № 696 "Об образовании в Республике 

Башкортостан" (с изменениями и дополнениями); 

 Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке учебных 

планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан, в условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"; 

 Методические рекомендации Минпросвещения по реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования; 

 письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 «О проведении цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»;  

 - требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели объем 

внеурочной деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с ФОП. 

 письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 №ОК-1984/03 «О направлении 

методического письма» 

 Устав МАОУ «Лицей № 62 имени Комарова Владимира Михайловича» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан. 

 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию, по выбору учащихся и в 

формах, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, социальное проектирование. Не включается в расчёт допустимой (максимальной) 

обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 



основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 

в себя: 

1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6. внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 



загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы реализации внеурочной деятельности: 

• Беседы, диалоги, игры, балы. 

• Обсуждение, практикум. 

• Общественно-полезные практики. 

• Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов. 

• Кружки, секции. 

• Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования. 

• Исследовательская и проектная деятельность. 

• Акции, проекты. 

• Праздники, фестивали 

• Конференции. 

• Встречи с интересными людьми. 

• Круглые столы, диспуты. 

• Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы. 

• Профильные смены, каникулярные школы, слёты. 

Виды внеурочной деятельности: 

 Игровая деятельность 

• Познавательная деятельность 

• Интеллектуальная деятельность 

• Проблемно-ценностное общение 

• Досугово-развлекательная деятельность 

• Художественное творчество 

• Творческая деятельность 

• Социальное творчество 

• Трудовая деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Туристско-краеведческая деятельность 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность 

• Поисковая деятельность 

• Профориентационная деятельность 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей могут быть сформированы 

учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

В рамках договора о сетевом взаимодействии занятия внеурочной деятельности могут 

быть проведены в организациях дополнительного образования, в ВУЗах и СУЗах.  

 

Цели организации внеурочной деятельности: 

- Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, 



обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 
ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со 
сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни. 

- Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной 

деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных 

результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 



План внеурочной деятельности ООО на 2026-2027 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5абв 5г 6аб 6вг 7абв 7г 8аб 8вг 9 

Курсы, 

направленные на 

гражданское, 

патриотическое и 

трудовое 

воспитание 

личности 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обучение 

служением. 

Первые 

 Проектная 

деятельность, 

социальные практики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

деловые игры, беседы   1 1 1 1 1 1 1 

Военные 

учебные сборы 

Экскурсии, игровые 

мероприятия, тренинги 
      0,5 0,5  

Курсы, 

поддерживающие 

математическое и 

естественно-

научное 

образование 

Искусственный 

интеллект 

практикум 0,5 0,5 1 0,75 1 0,75 1 1 0,75 

Математика: 

магия и 

стройность чисел 

практикум  1 1 1      

Живая физика/ 

Трудные 

вопросы физики 

практикум  

1 

    1   1 

Тайны 

кристаллов/ 

Химия в 

экспериментах и 

задачах 

практикум   1 1 1     

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Волшебная 

кисточка 

практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Домисолька практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  



Курсы по 

формированию 

функциональнойгр

амотности 

(читательской, 

математической, 

естественно- 

научной, 

финансовой) 

Основы 

финансовой  

грамотности 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курсы в рамках 

реализации 

Концепции 

исторического 

просвещения 

Великие 

достижения 

соотечественник

ов 

беседы, экскурсия 1 1   1  1 1  

Памятные места 

моего края 

беседы, экскурсия   1 1 1 1 1 1 1 

Курсы, 

поддерживающие 

физическое 

развитие 

обучающихся 

 

 

Культура 

питания 

беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Готов к труду и 

обороне 

спортивные игры 1 1     0,5 0,5 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Час психолога Беседа, игра, тренинг 0,5 0,5  0,25  0,25 0,5 0,5 0,25 

Основы 

информационной 

культуры 

Беседа, практикум 1 1       1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

 

10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности 

1740 
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